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Estimados Amigos:

Hoy quisiera comentarles que el pasado Lunes 30 de Julio por la noche tuve el privilegio de acompafiar a nuestro deportista
revelacion del 2006, Martin Buono a recibir su merecido premio &quot;Charrua&quot;, reconocimiento que realiza el Circulo
de Periodistas Deportivos del Uruguay a los deportistas destacadosl en cada una de sus especialidades durante el afio 2006.

Esta premiacién a nuestro Campeon Nacional 2006, Puesto 16 y mejor actuacién Nacional en los Juegos Odesur del 2006 en
Buenos Aires, Argentina, coincide con otro gran logro de Martin, quien el pasado Jueves 26 de Julio realiz6 un fantastico 300

(juego perfecto) el primero en la historia del

El juego se practica sobre una superficie horizontal de madera pulida de 104 a 107 cm de anchura y 18 m de longitud, medidos

desde el centro del primer bolo (o cabecera) hasta la linea de fuera de juego. detrds de la cual el jugador debe lanzar la bola.

Detras de la linea de fuera de juego existe un pasillo de al menos 4 m en el que el jugador puede correr varios pasos antes de
lanzar la bola; a menos de 5 cm de la dltima fila de bolos hay un foso acolchado para recibir las bolas y bolos derribados.

Los bolos estdn situados sobre unos puntos de 6 cm de didmetro (Ia medida de la base de un bolo) y separados 30 cm unos de

otros formando un triangulo de cuatro filas, la primera de las cuales es un sélo bolo.

Los bolos son de madera dura de 38 cm de altura con un peso minimo de un kilo; el cuello es estrecho y los lados forman una

curva conica hacia la base.

La bola no debe sobrepasar los 68 cm de circunferencia ni los 7 kg de peso; no obstante, existen pesos y medidas inferiores.

La bola tiene dos o tres agujeros para los dedos pulgar, medio y anular.

El juego puede ser practicado por cualquier nimero de jugadores; en campeonatos normalmente juegan dos equipos de uno o

dos componentes por cada lado. Cada jugador lanza por turnos, llamados cuadros, intentando derribar todos los bolos con dos

bolas. Si el jugador tira todos los bolos con la primera bola consigue un strike y afiade a los diez puntos ya conseguidos el

numero de puntos que consiga con las dos bolas siguientes. Si el jugador logra derribar algunos bolos con la primera bola y los

restantes con la segunda consigue un spare vy a los diez puntos ya obtenidos afiadird los ganados con la primera bola lanzada en

sus siguientes cuadros.

Una partida esta formada por diez cuadros y la maxima puntuacién posible es 300.
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El entusiasmo por el juego se ha incrementado notablemente desde 1952 con la introducciéon de maquinas que recolocan los

bolos automdticamente después de cada tirada; también recibi6 otro gran empuje de popularidad en la década de 1980, cuando

se extendieron las maquinas automaticas de puntuacion.

El boliche fue deporte oficial de exhibicién en 1988 en los juegos olimpicos de Corea del Sur y posteriormente se han ofrecido

exhibiciones en los dias anteriores al inicio de las competencias olimpicas.

Actualmente existe un gran auge en Europa por el boliche deportivo y existen tours semi-profesionales con grandes bolsas que

atraen a un gran nimero de jugadores de todas partes del globo.">Bowling Nacional, record realizado durante la serie final de

la 1ra fecha del Torneo Clausura Ranking A, evento privado organizado por el Cosmic Bowling Center.

Para esta Asociacion y para mi en lo personal es motivo de orgullo ver el exitoso desarrollo deportivo que esta experimentando
una de nuestra jovenes promesas del Bowling Nacional, Martin es un claro ejemplo de trabajo, talento y voluntad, atributos
que sin lugar a dudas tambien tienen otras jovenes figuras de nuestro deporte, invito a todos ellos a seguir el camino de

Martin, de esta manera lograremos que en un mediano plazo el Bowling logre ser motivo de orgullo para todos quienes
practicamos este deporte y sea considerado de importancia dentro de los deportes Nacionales.

Por otra parte, el record de Martin se realiza en un momento muy oportuno, dada la proximidad del inicio de los Torneos
Metropolitano y Nacional, en que nos llama a reflexionar que cuando un deportista desarrolla una inteligente estrategia de
juego, concentracion, tecnica y actitud positiva, no hay obstaculos que se interpongan en su camino, ni la pista, ni los palos con
hilos, ni el aceitado, resultan ser un problema para lograr su cometido, con esta misma actitud de Martin es que invito a todos
nuestros deportistas a encarar los proximos eventos que tenemos por delante, seguramente nos encontraremos con los
obstaculos de siempre, pero hoy nos queda claro que podemos, al igual que Martin, lograr nuestro objetivos.

El otro tema que quisiera mencionar en esta nota es formular una invitacion a todos los afiliados a la AUB a la reunion que
esta Asociacion organizara el proximo Viernes 10 de Agosto a las 21:00Hs. en el 2do piso del Hotel Palladium.

Esta, la segunda reunion de los amigos del Bowling, tiene como fin realizar la entrega dell Trofeos a los ganadores del Torneo
Nacional 2005 y premiacion a los Campeones de los Torneos Metropolitano y Nacional del aiio 2006.

En esa oportunidad tambien haremos una presentacion del Calendario de actividades oficiales de la AUB a realizarse durante
el Segundo semestre del 2007 y que consta de 3 eventos, el Campeonato Metropolitano que dara inicio en la segunda quincena
de Agosto y durante todo el mes de Septiembre, también se realizard la presentacién del Campeonato Nacional 2007 a
realizarse durante el mes de Octubre en todas sus categorias y un Torneo individual en 4 fechas que se llevara a cabo en la
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primer quincena de Diciembre en celebracion del 61 Aniversario de esta Asociacion Uruguaya de Bowling.

El Viernes 21 de Diciembre realizaremos, como broche de oro, una fiesta de fin de afio en la que se hara entrega de los
Premios a los Campeones Metropolitanos y Nacionales del 2007 y un premio sin precedentes al ganador del Torneo 61
Aniversario de la AUB.

Me despido de todos Uds. Hasta la proxima nota recordandoles que, por favor, no olvidenll registrarse en nuestra paginall
www.aubowling.com creada para que, por esta via, podamos recibir su pre-inscripcion a los proximos Torneos del 2007, sus

opiniones, reclamos, sugerencias, quejas y alguna que otra buena idea que nos ayude a continuar mejorando nuestro querido
deporte.

Atentamente.

Julio Sosa.



http://www.aubowling.com/

